
 اصول بهداشت روان زنان

  بیماران تحت پوشش مرکس بهداشتی درماویگروه هدف : 

 ماما  آموزش دهنده :

 رود پس از مطالعه ايه فصل بتواوید: اوتظار می:  آموزشیاهداف 

 . با تعریف بهداشت روانی آشنا شوید 

 . نقش زنان را در تامین سلامت روان جامعه بیشتر یاد بگیرید 

  ارتقای سلامت روان زنان آشنا شوند .عوامل با 

 

 مقدمه: 

 بْذاضت رٍاًي عبارت است اس ساسش با خَد ٍ هحيط، ساسگاري داضتي بِ صَرت هَفقيت آهيش ٍ ًذاضتي بيواري رٍاًي، فزد سالن ٍ داراي سلاهت   
دارد. بِ عبارت ديگز، بْذاضت رٍاًي هجوَعة فعل ٍ پيطزفت ٍ تكاهل در حذ فزدي ٍ گزٍّي فكز است ٍ قذرت ٍ تَاًايي كافي بزاي تحزك، لذت، 

ابعاد رٍاًي  اًفعالْا، اقذاهات ٍ فعاليت ّا ٍ كارّايي است كِ ها را بِ سوت تأهيي سلاهت فزدي ٍ اجتواعي اس ًظز رٍاًي ّذايت هي كٌذ ٍ اس آًجا كِ
 اغلب هتَجِ فعاليت ّاي بْذاضت عوَهي ٍ بْذاضت جسوي است. جذا اس ابعاد جسوي ٍ اجتواعي ًيست، طبعاً اّذاف ٍ فعاليت ّاي بْذاضت رٍاًي

 

بزابز در ايفاي ًقص ّاي چٌذگاًة خَد، سْن تعييي كٌٌذُ اي در بْشيستي ٍ رفاُ كَدكاى دارًذ. ارتقاي هَقعيت سًاى ٍ دستزسي آًاى بِ اهكاًات سًاى 
بايذ با تَجِ بِ دختز بچِ ّا آغاس ضَد. لاسم است فزصت ّاي بزابز  تحصيلي، آهَسضي، كسب درآهذ ٍ سايز خذهات اجتواعي ٍ ًقص سى در تَسعِ

حذ استعذاد  بزاي دختز بچِ ّا فزاّن ضَد تا اس بْذاضت، تغذيِ، آهَسش ٍ سايز خذهات بْذاضت اٍليِ بْزُ گيزًذ ٍ بِ ايي تزتيب بتَاًٌذ تا بالاتزيي
 خَيص ضكَفا ضًَذ.

كِ سًاى در اثز سٌت ّاي غلط جاّليت ٍ رسن ّاي رايج پذرسالاري ٍ تبعيض، سال ّا ٍ قزى ّا هَرد ظلن ٍ اهزٍس جْاًياى هتَجِ ايي ٍاقعيت ضذُ اًذ 
ذ بِ ًفع رًٍذ بي عذالتي ٍ بي تَجْي قزار گزفتِ اًذ. ّن اكٌَى بز اثز تحقيقات اًجام ضذُ ًيش هطخص ضذُ است كِ ًظام ًابزابز جٌسيتي گذضتِ ًوي تَاً

در هي يابين كِ هفاّين تبعيض جٌسيتي در تزبيت ٍ  اگز اًذكي در هَرد ايي رًٍذ ًاٌّجار اس لحظة تَلذ ًَساد دختز تأهل كٌين،كلي تَسعِ جْاًي باضذ. 
صادي تعلين ٍ تبعيض در فزصت ّا، اهكاًات ٍ تسْيلات هَرد استفادُ طبقات هختلف، چگًَِ هٌجز بِ بزٍس طيف گستزدُ اي اس هطكلات اجتواعي، اقت

ًقص عادلاًِ تزي بزاي سًاى آيٌذُ است، چزا كِ قالب  ٍ فزٌّگي حال ٍ آيٌذُ جَاهع هي ضَد. تَجِ بِ دختز بچِ ّا كليذ دستيابي بِ هَقعيت ٍ
دختزاى ضخصيت سًاى بالغ در دٍراى كَدكي ريختِ هي ضَد ٍ بْبَد ضزايط دختز بچِ ّا ٍ سزهايِ گذاري بيطتز در سهيٌِ رضذ آًْا هتضوي بزخَرداري 

 اس فزصت ّاي بيطتز ٍ ًابزابزي كوتز است.

 يسِ ّاي سيز لاتل هلاحظِ است:ٍ سًاى در هما  اىداهٌِ هحذٍديت دختز

 .تزخَردارًذ كوتزي هَسضي  اهكاًات ٍ تْذاضتي ّاي هزالثت خَران، اس پسزاى تا همايسِ در اىدختز تَسعِ، حال در كطَرّاي در .1

 .است هزداى سَم دٍ سًاى تاسَادي هيشاى تَسعِ، حال در كطَرّاي در .2

 . است ًْفتِ سًاى ٍ اىدختز تَسط ضذُ اًجام كارّاي اعظن تخص .3

 پسزاى ٍ هزداى كِ است هَاًعي اس تيطتز هزاتة تِ سًاى ٍ ّا تچِ دختز تكاهل رًٍذ تزاتز در هَجَد التصادي ٍ حمَلي ٍ اجتواعي فزٌّگي، هَاًع

 .ضًَذ هي هَاجِ آى تا

 رضذ در عاهل هْوتزيي فمز كِ هٌاطمي در حتي. دارد دختزاى تخصَظ كَدكاى، تزاي جذي عَالة گيزد هي لزار سًاى دٍش تز كِ فمزي تار -5

 .دارد هي دريغ دختزاى اس را هساٍي ّاي فزصت جٌسيتي تثعيضات گًَاگَى اضكال ًثاضٌذ، كَدن



 لثيل اس اهَري در خاًَادگي تصويوات. كٌذ هي تثذيل اّويت كن كَدن تِ رااى دختز هَالع تسياري در اجتواعي عادات ٍ لَاًيي ّا، سٌت -6

 .دختزاى تا است پسزاى سَد تِ ّوَارُ آهَسش، تِ دستزسي ٍ تْذاضتي ّاي هزالثت خاًِ، كارّاي تغذيِ،

 

 نظور رفع نيازهاي رواني دخترانراههاي پيشنهادي به م

 تزاى ٍ رفع ّز گًَِ تثعيض جٌسيتيآهَسش خاًَادُ ّا در جْت تغييز ًگزش ًسثت تِ دخ .1

 تزدى رجحاى جٌسي ي در جْت اس تييآهَسش ّاي عوَهي اس طزيك رساًِ ّاي گزٍّ   .2

 تزخي تاٍرّاي غلط در هَرد دختزاىآهَسش ّاي ديٌي ٍ هذّثي در جْت رفع    .3

  آهَسش ّاي رفتاري تِ ٍالذيي خصَصاً پذراى در تزخَرد تا دختزاى   .4

 اجثاري كزدى سَاد )دٍرُ راٌّوايي( تزاي دختزاى  .5

 

 ارتقاء سلامت زنان چيست؟

 سًاى تتَاًٌذ ًِ تٌْا در سلاهت خَد ًمص داضتِ تاضٌذ تلكِ تاعث افشايص ٍ تْثَد آى ًيش ضًَذ. اي كِفزايٌذ تَاًوٌذساسي سًاى تِ گًَِ

 

 تِ عثارت ديگز:

 ارتقاء سلامت روان زنان = توانمند سازي زنان

 عث تسلط آًْا تز دٌّذ كِ تاتَاًوٌذ ساسي سًاى فزايٌذي است كِ طي آى سًاى تزاي غلثِ تز هَاًع پيطزفتطاى ،فعاليت ّايي را اًجام هي

 ضَد.تعييي سزًَضتطاى هي

 .تاهيي ٍ ارتماء سلاهت سًاى ًياس تِ تَجِ جذي تِ سلاهت ٍ حمَق سًاى دارد 

 در هزداى ًمص هياى ايي در ٍ تاضذ هي هزداى عْذُ تِ تخطي ٍ فزسًذاى ٍ ٍالذيي ، جاهعِ عْذُ تِ تخطي كِ دارد هتفاٍتي اتعاد سلاهتي ايي تاهيي

 .تاضذ هي تزخَردار چطوگيزي ٍ خاظ اّويت اس سًاى رٍاى سلاهت ارتماء

 

 اي صويواًِ تا اآًْا داضتِ تاضٌذ تايذتِ ًكات سيز تَجِ خاظ داضتِ تاضٌذ.اگز هزداى توايل تِ ارتماء سلاهت رٍاى ّوسزاًطاى ٍ ايجاد راتطِ

 

 گفتگَ ٍ  درن .1

 سًاى گفتار لطع ٍ كَتاُ يّا حل راُ اىيت اس  َدداريخ ٍ  دادى گَش  .2

 ًِ تٌْا اس گَش كزدى اجتٌاب ًكٌيذ، حتي اس اٍ پزسص ّن تكٌيذ تا تيطتز تَضيح دّذ ٍ حزف تشًذ.؛ يعٌي  تياى هطكلات  .3

 احتزام ٍ  تَجِ كزدى  .4

 خطاب تا الماب سيثا ٍ پسٌذيذُ.ٍ  گزاىيد تا همايسِعذم    .5

 ٍ تخطص گذضتگي خَد اس ٍ  اتزاس هحثت .6


